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はじめに

英語を学んでいるときの日本語が､「ふだん話している

日本語とどうも違うな」と思われた人は案外少なくはない

のではないでしょうか。

!!You"がいつも「あなた」「君｣であるはずはありません。

"He"がいつも｢彼」であるはずもありません。「あの人」と

か「あの方｣が普通であって、場合によっては「あいつ」と

も言います。

ふだんあなたは自分自身のことを何といいますか？

自然な英語をマスターするためには、ふだん話している

自然な表現で学ぶことが必要です。

会話の大部分は「自分と相手｣によるものです。そのた

め、本書ではフレーズは出来るだけ“|”と"You"を使うよ

うにしました。また、いろんな状況に応用しやすいように

｢もの｣や｢こと」を示す単語には"it''を用いています。

暗記した英語のフレーズを実際に使うためには、「どう

いう時｣に｢どういう場所｣で使うのか、状況を把握するこ

とが大事です。状況把握によりイメージがふくらみ、覚え

るのも楽になるはずです。状況説明の他にも本書にはフ

レーズを自分のものにする仕掛け(工夫)が随所にありま
÷
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100のフレーズは直ぐに覚えられ、多くの場面で使える

ものばかりです。いろんな場面で実際に使ってください。

日本語の会話やスピーチの中でも使えるはずです。

本書が英語をマスターするためのキッカケになることを

願ってやみません。

2003年初夏
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本書の使い方

本書は2つのUNITから成っています。

UNITI 100のフレーズを楽しもう

1 ) UNITIの構成

本編は、全て(A～F)6つのセクションで構成さ

れ、基礎から100のフレーズを学べるように編集さ

れています。
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フレース

状況の説明

１
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日本語表現

EX:例文
YOUTRYTHIS

その他の日本語表現
プラスαの説明

フレーズの提示。

フレーズの日本語表現。

フレーズを使いこなすための状況説明。

①EX.

フレーズと状況を確認するための例文。

※EXの和訳は目次にあります。

②YOUTRYTHIS(EXERCISE)。

例文をもとに、単語や文を考え入れてセリフを

完成させます。例文は系統だっており、入れる単

■
■
■
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語は少しずつ多くなります。ただし、それ程難しい

ものはありません。

E.その他の日本語表現とプラスαの補足説明。

様々な状況があるように、日本語表現も一つでは

ありません。日常生活で使われる現代の自然な表現

を選びました。フレーズによってはプラスαの説明が

あるものもあります。類似表現やミニ文法等々です。

F.FreeBoxo

このボックスは読者の皆様が自由に利用するため

のものです。理解度、学んだ進度、日付けなど。また、

好みのフレーズに合わせて色やイラストを入れるなど。

2)UNITIの使い方

①:A+B

一番シンプルで時間のかからない方法です。とに

かく－度最後まで読みたいとき、また、電車の中で読

む時にこの方法は最適です。あるいは、何度も読ん

だ後でチェックをするという意味で、A+Bをスキャ

ンするのも良い方法です。この時には全フレーズを

5分以内でスキャンできるようになるはずです。

②:A+B+CorA+B+C+E

もう少し丁寧に読みたい時向けです。CやEを加え

ることで、かなりイメージがふくらむはずです。また、

ある程度できる人でも、案外知らなかったと思うこ

とが書かれています。

③：⑪or②+D

Exerciseをすることにより、自分で考えながら話す

という作業が生まれます。ここまですると、そのフレ

ーズはあなたのものになります。
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UNITnMR.BOOKと話してみよう

1 )UNITⅡの構成

100のフレーズを本が問いかける形式で2種類の

会話力f出来るように編集されています。

フレーズの状況把握と、セリフの受け答えの応用

練習が出来ます。学んだフレーズを違う角度から確

認してください。

1 ~ 「こんなとき何という｡」(状況把握の練習）

本編で学んだ100の状況が全てリストされています。

2~ ｢…と言ったら、どう言う？」(Respondingの練習）
Mr.Bookのセリフがリストされています。

2) UNITⅡの使い方

1 ~ 「こんなとき何という｡」

各状況を読みながら、具体的にその場面を想像し、

どのフレーズが使えるのかを確認してください。

フレーズ対一つの表現という限られた覚え方ではな

く｢状況｣でフレーズを学ぶようにします。

※各番号はフレーズ番号ですので、分からないときはその都

度確認しましょう。

2~ 「…と言ったら、どう言う？」

Mr. Bookのセリフを読んで、英語のフレーズを答え

てください。英語のセリフを読んで、あるいは誰かに読

んでもらい、英語だけで練習してください。相手がいる

ときは、実際に会話をしたと同じ効果が得られます。

Mr. Bookのセリフにはほとんど疑問文はありません

が、これも普通の会話です。Engl ishOnlyでtryすると、

英語で考える能力が養われるはずです。
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目次

UNITI 100のフレーズを楽しもう ． ･･･……“･…･････13

1．うちの今度のプロジェクトなら、任せてください。

2.彼この本くれたんだけど、なかなか便利だよ。

3.明日面接試験なんだよね。でも、どうってことないさ。

4.私の友だちがあなたのプロジェクトのこと教えてくれ

たわよ・なかなかいいんじゃない。

5.今、就職活動大変でしょう。だから、ゆっくりやったら。

6．しょうがないよ。君はもう行かなきゃね。

7.将来パイロットになるって？頑張って’

8へ－、彼からメール来たの？まじで？

9~明日スピーチしなきゃならないんだよ。祈っててよ。

10.このクラス好きだな－。面白いよ。

11 .私たちの旅行のことだけど、あなた次第ね。

12.自分の部屋は自分で掃除したら。弁解無用よ！

13.あたしね、エアロビックスのレッスン受けてるの。で、

うん、順調よ・

14.彼、新しいコンピュータシステムの説明してくれたんだ

けど、さっぱり分からないのよれ。

15.彼ニューヨークヘ行ったの？へ－、そりゃ初耳だ。

16．またそこへ行けるよ。ま、がっかりすんな。

17．インタービューのときはありのままにしたら。

18.君の相棒無作法だけど、冷静に行こう。

19.間違ったのか。ま、やり直せ。
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そのこと私の上司に言いますからね。本気なんだけ

ど。

このジグソーパズル面白いIハマっちやったよ。

A:映画見に行く？

B:あ、喜んで。

この間ジェーン･パーカーを見かけたよ。覚えてる？

プロジェクトうまくやってるね。その調子で続けて。

今週末釣りに行くって？十分楽しんでね。

友だちは『スター･ウオーズ』好きでないんだけど、あ

れはたまんないよ。

道理で､彼あまり食べないわけだ。

あいつ、どんな機械でも直せるんだぜ｡,あいつはなか

なかだよ。

うちの家族のことなんだから、君には関係ないよ。

彼誰にも会いたくないのよ･放っておきなさい。

え、それまだ彼に言ってないの。叱られるわよ・

彼女俺の言う通りにしてくれなかったんだ。ま、いいか。

大きい部屋に大きいキッチンがあるのね。くつろげる

わね、ここ。

うん、それ返すのいつでもいいから。でも、出来るだ

け早くね。

もう、行かなきゃ。これから病院なの。

へ－、どうして分かるの？こちらが思っていること、い

つも聞く前にあなたは答えてくれるのね。

うん、うちの雷話使ってもいいよ。別に大したことで

ないから。
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あのこと手伝ってもいいよ。私の言うこと信用してい

いよ。

車にお金注ぎ込んだから、すってんてんなんだよ。

はい、これ。探していたんでしょうこの本？

まったく、バスまた来なかったよ。もう我'|曼できないね！

こうやるんだよ。この缶の開け方分からない？

へ－、その色もう変えたんだ。その方がよっぽどいいね。

何だって？テレビがうるさくて…。

そのセーターおニュー？似合うね。

本当にそれゲットしたいんなら、意地を見せたら！

止めてちょうだい。全く失礼な人なんだから。

言葉づかいに気をつけるよ。彼女がっかりするぜ。

A:ボスが言ってたけど君首だって。いや－、それ冗談。

B:びっくりさせないで。

ダメだよ。日本語は御法度なんだぜ、このクラスじゃ。

A:僕の誕生日パーティー、今度の金曜日なんだけど

来ない？

B:そう出来たらいいんだけど･･ ･･

今落ち込んでるの。だからどこへも出たくないわ。

早合点するな。俺はまだ手伝うつもりでいるんだぜ。

あなたはいい人だと彼女思ってるわよ･よく覚えてお

いたら。

いつも助けてくれるから、今日はただお客でいてね。

映画見に行きたいね。今晩何やってる？

彼難しいんだよね。もう手伝ってくれないのよ・

A:電車に乗遅れたお陰で昨日はホテルで一泊だよ。
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B:それはお気の毒様。

A:あのコンサートでピアノ弾いたんだぜ。

B:で、どうだったの？

うん、それ彼に話してみたよ。ま、だまって見届けよ

う。

A:今晩残業なんだよ。

B:無理しないようにね。

A:チョコ食べる？

B:いや遠慮するわ。私、ダイエット中なの。

A:この時計はね、電池2つ入れなきゃ。

B:ああ、うまくいくね。ありがとう。

今回はもう絶対に彼に会うべきよ･そのチャンス逃し

ちゃダメよ・

え、シドニーに行ったの？で、その印象は7

休憩して外に食べに行こう、俺のおごりで。

苦労なくして何も得られず｡それマスターしたいんなら、

あの本を読めよ。

A:遅くまで起きてるんなら、この夜食たべて。

B:どうも。ありがたいね－工。

あのクラス､俺達全然話す機会ないもな。つまんないよ。

ボブって、パーティーでいつも政治のこと喋るんだよ

な。壊し屋だよ、あいつは。

あたし、甘党なの。ケーキもう一つ頂けるかしら。

あいつまたやったよ。うんざりだなも－．

こういう魚、私アレルギーなんです。

来たぞあいつ。グッドタイミングだな。
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A:まだ来ないの彼。

B:いつものことだよ。

このジャケットちょっと小さすぎるわ。糖分ひかえなきゃ。

偶然だれ工。私も同じバッグ買ったわよ◎

やること－杯あってね。だから、一緒に行けないよ。

なんで黙ってるんだよ？何か気に障った？

え、北海道に行くの？あそこ、涼しくて気持ちいいよれ。

同僚力fその書類見てくれたんだよ。お陰で随分時間

が省けた。

壊れたあなたの車だけど。私がいけないんです。

ここは花は楽しめるけど、蒸暑いね工。

え、仕事止めたいって17うん、その気持ち分るよ。

あなたって冗談が分からない人ね。冗談を言うといつ

も怒ってしまうんだもの。

深夜の外出はもう止めるよ。二度としないから。

へ－、沖縄出身なんだ。それでか。

今日は一日中忙しくなるぞ。油なんか売るなよな。

昨晩友だちを待ってたんだよ。でも、すっぽかされちゃ

った。

A:明日あいつ帰って来るって本当か？

B:ああ、その通りだよ。

2， 3軒お得意さんに電話するの忘れてた。私どうか

してるわ、今日。

頭にくるよあいつ。ランチの後いつもだぜ、油売って

るの。

僕の部屋今使えないよ。散らかつてるから。
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うん、彼親切だよ。まあってとこだけど。

ね、言った通りでしょう？彼また失敗したわ。

イタリアンレストランが今日オープンだって新聞に出

てたよ。だから、ちょっと見に行かない？

何でもかんでも質問するなよ・かんべんして<んな

い7

うちに新しい上司が来るんだって？どんな感じの人？

へ－、腕時計電話か？イカスーッ｜

やった－ッ！ とうとうこの本読んだぞI
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PHRRSE 1 L,町弾 準 戸ノー ‘ 』 ﾙ ｰ

VOuCun

COuntonnne.

◆このフレーズはこんなときに使おう◆

◎頼まれたことが自分の得意な分野であった

ら、 "YOucancountonme."と言ってあげよ

う。

◎相談に乗ってあげられる自信があるなら、

その人に"Ybucancountonme. ''と言おう。
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＠門汽冶
”産……画~~ ~

~

任せてください。

pﾉzof2cﾉt.EX. ''FoﾉL

90u90α

0("z If2Xf
－‐

cα凡CO(M/tOilme."
注:Exの和訳は目次にあります。

YOUTRYTHIS :

4

''FoﾉL "

"oucaflcou雁to"m2."

、

O O

このフレーズは以下の表現にも使えます。

◆私に任せて。

◆大丈夫だって。

◆うん、出来るよ。 （それ、私の専門なの｡）

◆僕を頼りにしていいよ。

◆ああ、あてにしてもいいよ。

0 0
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PHRRSE 2 町 .郷 ‘ 勘I郷 可一 漏話豊J f Ⅳ 罰攝 俣 7 燃騨衛 垢 牡

ﾛ亡"ShdndM

~

一
一
一
一

一
一

◆このフレーズはこんなときに使おう◆

◎役に立つことを教えてもらったら、 "lt's

handy."と言おう。

◎役に立つものを目にしたり、それが手に入

ったら、 "lt'shandy.''と言おう。
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＠門f望i笥
喜一 一 ‘産…罰…

竪司 王怪 ＝

なかなか便利だ。

EX. ''H2. 9"vem2ﾉth/必600h.

Iﾉt'4"""."

YOUTRYTHIS :

4

IIHegaveme

Iﾉt'4加皿9．〃

◎O

このフレーズは以下の表現にも使えます。

◆これ（それ）は使えるね。

◆融通がきくね。

◆利用価値があるね。

0 O
三
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